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Voedingssupplement met vitamines, mineralen, planten en andere stoffen / Complément alimentaire avec des vitamines, 
minéraux, plantes et autres substances / Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Mineralien, Pflanzen und anderen Stoffen

66 g ℮ 

Ingrediënten / Ingrédients / Inhaltsstoffe
Magnesiumglycerofosfaat/glycérophosphate de magnésium/Magnesi-
umglycerophosphat, draagstof/support/Trägerstoff: mic(k)rokristalli(j)
ne cellulose/cellulose microcristalline, Guaranazaadextract/extrait de 
semences de guarana/Guaranasamenextrakt (Paullina cupana Kunth), 
Ginsengextrac(k)t/extrait de ginseng (Panax ginseng), draagstof/support/
Trägerstoff: hydroxypropylcellulose, Ginkgo biloba extrac(k)t/extrait 
de ginkgo biloba (Ginkgo biloba L.), taurin(e), coating/Überzugsmittel 
[omhulling/enrobage/Überzugmittel: hydroxypropylme(é)thylcellulose 
en/et/und mic(k)rokristalli(j)ne cellulose/cellulose microcristalline, 
kleurstoffen/colorants/Farbstoff: calciumcarbona(a)t/carbonate de cal-
cium en/et/und indigotin(e), emulgator/émulsifiant: stearinezuur/acide 
stéarique/Stearinsäure], vitamin(e) C (ascorbinezuur/acide ascorbique/
Ascorbinsäure), zinkbisglycina(a)t/bisglycinate de zinc, antiklontermid-
del/antiagglomérant/Trennmittel: siliciumdioxid(e)/ dioxyde de silicium, 
citicolin(e), vitamin(e) E (gemengde tocoferolen/mélange de tocophérols/
Gemischte tocopherole), ace(é)tyl-L-carnitin(e), co-enzym(e) Q10/Coen-
zymQ10, antiklontermiddel/antiagglomérant/Trennmittel: magnesium-
zouten van vetzuren/sels de magnésium d'acides gras/Magnesiumsalze 
von Fettsäuren, vitamin(e) B3 (niacinamid(e)), vulstof/agent de charge/
Füllstoff: magnesiumcarbona(a)t/carbonate de magnésium, vitamin(e) D 
(cholecalciferol/cholécalciferol), B5 (calciumpantothena(a)t/pantothénate 
de calcium), L-seleno-methion(e)/L-sélénométhionine, vulstof/agent 
de charge/Füllstoff: dicalciumfosfaat/phosphate dicalcique/Dicalci-
umphosphat, vitamin(e) B2 (riboflavin(e)), B1 (thiamine hydrochloride/
chlorhydrate de thiamine/Thiaminhydrochlorid), B6 (pyridoxal-5-fosfaat/-
phosphate/-phosphat), kaliumjodide/iodure de potassium/Kaliumiodid 
fola(a)t(e), vitamin(e) B12 (methylcobalamin(e)/méthylcobalamine)

MetaStudent® bestaat uit een mengsel 
van nutriënten, speciaal samengesteld 
voor studenten. Zo bevat MetaStu-
dent® vitamine B1, B2, B3, B5, B6 en 
B12, die het normale energieniveau 
ondersteunen1. Daarnaast bevat 
MetaStudent® vitamine D, zink, 
vitamine C en selenium, die bijdragen 
tot een normale werking van het im-
muunsysteem3. Jood en zink dragen 
bij tot een normale cognitieve functie, 
en Panax ginseng 
ondersteunt een 
normaal leervermo-
gen4. MetaStudent® 
bevat folaat dat 
bijdraagt tot een 
normale psycho-
logische functie 
(zoals in stressmo-
menten)5 en bevat 
vitamines B6, B12, 
magnesium, folaat 
en guarana-extract 
die helpen bij 
vermoeidheid2.

Productnr. / N° de produit / 
Produktnr: 32104
NUT/PL/AS 162/901
CNK 4698-403
Z-index: 16211359

www.metagenics.eu
info@metagenics.eu 
+32(0)59 805 824

Distr. in Belgium & Lux.: 
Metagenics Belgium BV 
E. Vlietinckstraat 20 
BE-8400 Oostende 

Distr. in The Netherlands: 
Metagenics Netherlands BV 
Sportlaan 24  
4561 KZ  Hulst

Verkrijgbaar in de apotheek / 
Disponible en pharmacie

MetaStudent® comprend un mélange 
de nutriments, spécialement conçu 
pour les étudiants. Par ex. MetaStu-
dent® contient les vitamines B1, B2, 
B3, B5, B6 et B12, qui soutiennent 
un taux d'énergie normal1. De plus, 
MetaStudent® contient de la vitami-
ne D, du zinc, de la vitamine C et  du 
sélénium, qui contribuent à une 
fonction normale du système immu-
nitaire3. L'iode et  le zinc contribuent 
à une fonction cognitive normale, et 
le Panax ginseng soutient une capa-
cité d'apprentissage normale4. 
MetaStudent® contient du folate qui 
contribue à une fonction psycho-
logique normale (comme dans les 
moments de stress)5 et contient des 
vitamines B6, B12, du magnésium, 
des folates et de l'extrait de guarana 
qui aident à lutter contre la fatigue2.

L :
Ten minste houdbaar tot einde: zie zijkant

À consommer de préférence avant fin : voir côté 
Mindestens haltbar bis Ende: siehe Seitenaufdruck

NutriëntenPer 2 tabletten % RI 
Nutriments
Nährstoffe

Par 2 comprimés
Pro 2 Tabletten

% AR 
% RE

Vitamin(e) B11,1 mg100%
Vitamin(e) B21,4 mg100%
Vitamin(e) B316 mg100%
Vitamin(e) B56 mg100%
Vitamin(e) B60,70 mg50%
Vitamin(e) B1225 μg1000%
Vitamin(e) C40 mg50%
Vitamin(e) D20 μg400%
Vitamin(e) E6 mg50%
Magnesium / Magnésium60 mg16%
Folaat / Folat(e)100 μg50%
Jodium / Iode / Iod150 μg100%
Selenium / Sélénium / Selen27,5 μg50%
Zink / Zinc10 mg100%
Planten / NutriëntenPer 2 tabletten 
Plantes / Nutriments 
Pflanzen / Nährstoffe

Par 2 comprimés 
Pro 2 Tabletten

Taurin(e)75 mg
Co-enzym Q10 / 
Coenzym(e) Q10 20 mg

Citicolin(e) (COGNIZIN®)30 mg

Acetyl-L-carnitin(e) / 
Acétyl-L-carnitine

25 mg

Paullinia cupana (Guarana)350 mg

Panax ginseng104 mg

Ginkgo biloba83,4 mg

Nutritionele waarde / Information nutritionnelle / 
Nährwerte

*RI: Referentie Inname /  *AR: Apport de Référence / *RE: Referenzeinnahme
5 400433 321041

4698-403

COGNIZIN® is a registered trademark of Kyowa Hakko Bio Co., Ltd.
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Gebruiksaanwijzing: 2 tabletten per dag
Een voedingssupplement mag niet ter vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde levensstijl 
worden gebruikt. De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren. 
Dit voedingssupplement is niet geschikt voor kinderen. Bevat cafeïne (18 mg / tablet). Niet gebruiken tjidens zwangerschap of 
borstvoeding. Raadpleeg uw arts of apotheker bij gelijktijdig gebruik van antistollingsmiddelen en antidiabetische behandeling.
Mode d’emploi : 2 comprimés par jour
Un complément alimentaire ne peut pas remplacer une alimentation variée et équilibrée, ni un style de vie sain. Veuillez bien 
respecter l’apport journalier recommandé. Garder hors de la portée des jeunes enfants. Ce complément alimentaire est décon-
seillé aux enfants. Contient de la caféine (18 mg / comprimé). Ne pas utiliser pendant la grossesse ou l'allaitement. Demandez 
l'avis de votre médecin ou pharmacien en cas d'usage simultané d'anticoagulants ou de traitement contre le diabète. 
Anwendung:  2 Tabletten pro Tag
Nahrungsergänzungsmittel dürfen nicht als Ersatz einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernährung und eines 
gesunden Lebensstils dienen. Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Für Kinder unzugänglich aufbewahren. 
Dieses Nahrungsergänzungsmittel ist nicht für Kinder geeignet. Enthält Koffein (18 mg / Tablette). Nicht verwenden 
während der Schwangerschaft oder Stillzeit. Konsultieren Sie Ihren Arzt oder Apother bei gleichzeitiger Einnahme von 
Antikoagulanzien und antidiabetischer Behandlung.
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